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Scopri la Tua Bellezza con Ego Sum
Ego Sum (lo sono) non & solo una sessione fotografica, ma un'esperienza unica per
celebrare la tua bellezza e la tua essenza. Ogni donna merita di sentirsi bella, sicura e

desiderabile, senza giudizi e senza limiti.
Tre modi per raccontare chi sei

Ritratto

Il tuo volto, la tua storia. Ogni espressione cattura emozioni autentiche e
profonde

Boudoir

Sensualita raffinata in un ambiente intimo e sicuro. Perfetto per riscoprirti e
sentirti irresistibile.

Nude Art

Il corpo come arte. Eleganza, forza e liberta in immagini senza tempo.

Ogni scatto rivela una parte di te che forse non hai mai visto prima.






RITROVARE LA PROPRIA UNICITA

Le motivazioni sono tante e ognuna € spinta da qualcosa di diverso: essersi rimesse
in forma, un regalo per il proprio partner (magari come regalo di matrimonio), un
compleanno significativo, un divorzio, la necessita di vedersi sotto una luce nuova

e apprezzare la propria bellezza, mostrare |la propria visione artistica ed estetica,
documentare una fase importante della propria vita come la gravidanza o il recupero
da una malattia.

Donne diverse, motivazioni diverse per un servizio fotografico unico che riflettera le
esperienze, le motivazioni e le aspirazioni che ti hanno portato fin qui.

Ego Sum ti invita a osare, a riscoprire e celebrare la tua bellezza autentica.
OSARE CON CLASSE

Non e facile mettersi a nudo o in intimo e farsi fotografare, ma ogni donna merita
di esprimere il proprio lato sensuale senza scadere nella volgarita. Ego Sum ti offre
I'opportunita di fare proprio questo, con eleganza e classe.

SPOGLIARSI DALLA ROUTINE

Partecipare a questo progetto significa soprattutto
spogliarsi della routine quotidiana e dei ruoli

che ricopriamo ogni giorno. E un’occasione per
indossare intimo raffinato ed elegante o qualunque
cosa ti faccia sentire bene. Questo momento &
dedicato a te, non agli altri. Quando ti senti bella,
sei bella, perché la tua occasione speciale sei tu!

IN SICUREZZA

Il contesto e sicuramente sexy, ma non si tratta di
fotografia erotica. Lo shooting si svolge sempre in un luogo sicuro, dove ti sentirai a
tuo agio. Puo essere la tua casa, la tua camera da letto o una camera di lusso in un
hotel (molti offrono il servizio “day use” che rende accessibili camere prestigiose).
Sei in un luogo particolare o importante per te? Posso raggiungerti e ambientare lo
shooting nel tuo luogo del cuore.

ELEGANZA E SUGGESTIONE

Nel genere Boudoir non & necessario il nudo e, guando c'e, non € mai esplicito. Dove
non arriva la lingerie, luci e ombre sapientemente dosate mostrano, suggeriscono,
minimizzano e nascondono. La bellezza sta nel saper suggerire piu che mostrare..



LA COSA PIU BELLA PER ME FOTOGRAFO?

E quando la cliente guardando le fotografie
scopre qualcosa di nuovo di sé stessa.

Quello € il momento della soddisfazione per
me. Lo sguardo e il sorriso di chi ha visto un
nuovo modo possibile di essere e lo sente
vero.

Anch'io uso photoshop, ma mi limito a
sistemare le ombre e le luci per valorizzare
la persona. Non aspettatevi da me un
fotoritocco trasformativo, sono convinto
da sempre che ciascuna sia bella a proprio
modo, basta che ci creda, e l'effetto wow |o
faranno i vostri occhi...




Look Good, Feel Good

Mi vedo bene, mi sento bene.

E questo il mio obiettivo come fotografo, fare in modo che la mia cliente si veda bene
e si senta bene.

E cosi che si fotografa una donna durante un servizio fotografico boudoir o di nudo!

Il fotografo di un set boudoir o di nudo € attento alla persona che sta fotografando
prima che al suo corpo. Si tratta di fotografare una Donna!

Una Donna che ha deciso di mostrare, con orgoglio la propria femminilita, in primo
luogo per sé stessa.

A mio parere basta questo per andare oltre tutte le etichette e le definizioni.

Non si parla piu di nudo piu o meno esplicito, di pose codificate e conosciute come
sexy, di luci e ombre morbide che avvolgono, mostrano, suggeriscono o nascondono.
Non si parla piu di romanticismo e di location raffinate.

Si parla di come SEI TU!

E di come vuoi vederti o farti vedere. E un grande gioco, serio come tutti giochi, dove
liberta ¢ |la parola chiave.

Il fotografo € quello che ti accompagna e ti rassicura. Lo so bene che non hai mai
posato e non sei una modella ed € normale che tu non sappia come e cosa fare.

Il fotografo suggerisce, propone, conduce soprattutto all'inizio, perché poi (succede
sempre) ci si fida una dell'altro, si ride, si propongono pose e situazioni: si gioca!

La fotografia Boudoir o di Nude Art cercano di valorizzare il corpo della donna e quelli
che poco prima erano piccoli difetti, ora sono i dettagli che ti rendono UNICA.

Non c'e giudizio e non ci sono neppure regole fisse.
Si tratta di osare un poco e di buttarsi anima e corpo in una situazione in cui TU sei la
star assoluta.










Il servizio fotografico Boudoir di coppia: Osare Insieme

UN’ESPERIENZA DI LEGAME UNICA

Una sessione boudoir di coppia & molto pit di semplici fotografie. E un'esperienza
di legame che vi permettera di riscoprirvi e avvicinarvi come mai prima d'ora.
Prima del clic del primo scatto avrete l'opportunita di vestirvi (o svestirvi) e lasciarvi
andare. E qualcosa che avete fatto mille volte, ma questa volta questo gesto creera
un'atmosfera di complicita e intimita che si riflettera nelle immagini, e spero
continuera anche dopo lo shooting.

ELEGANZA E CLASSE

Non preoccupatevi di essere visti o di mostrare troppo affetto. Vi aiutero con le pose
e vi daro suggerimenti per trovare il perfetto equilibrio tra sensualita ed eleganza.

Il risultato sara un insieme di immagini eleganti e raffinate che vi ricorderanno la
complicita di quest'occasione.

UN RICORDO PREZIOSO

Ora non serve altro che dire al vostro partner che € tempo di un appuntamento
speciale.

Un servizio fotografico boudoir di coppia sara un regalo per voi stessi, ma soprattutto
un modo per immortalare la bellezza del vostro legame. Vi divertirete, vi rilasserete e
creerete ricordi che dureranno per sempre.

PREPARAZIONE E AMBIENTE

Prima di tutto, voglio che vi sentiate a vostro agio. Coccolarsi e rilassarsi insieme prima
dello shooting vi aiutera a liberarvi dall’ansia. Assicuratevi di indossare abiti comodi

e facili da togliere per non rovinare il trucco e I'acconciatura. La bellezza interiore &
fantastica, ma un po’ di cura in piu non ha mai fatto male a nessuno.

Accettate I'invito e scoprite il potere di osare con classe, riscoprendo la vostra
sensualita e unicita come coppia in un contesto sicuro e rispettoso.

Insieme, creeremo immagini che vi ricorderanno sempre la bellezza del vostro
legame.
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Varieta di Look

Porta con te una varieta di outfit per avere piu opzioni durante lo shooting.
Questo ti permettera di esplorare diversi stili e trovare quello che ti fa sentire
piu a tuo agio.

Vestiti e Abiti
Abito da Sera: Un abito lungo e aderente puo creare un look elegante e
sensuale.
Un vestito corto e aderente puo essere perfetto per mostrare le gambe e
creare un look femminile e seducente.

Lingerie Elegante
Set Coordinati: Un set di lingerie coordinato € sempre una scelta
vincente. Scegli colori che ti fanno sentire sexy e sicura, come il nero, il
rosso, il bianco o tonalita pastello.
Bustier e Corsetti: Questi capi possono esaltare la tua silhouette e
aggiungere un tocco di classe e raffinatezza alle foto.
Sottoveste: di qualunque colore ... basta che ti faccia sentire bene

Body
Body in Pizzo o Seta: Un body puo essere incredibilmente sexy e versatile.
Opta per materiali lussuosi come il pizzo o la seta per un look sofisticato.
Body Trasparente: Se ti senti a tuo agio, un body trasparente puo
aggiungere un elemento di mistero e sensualita.

Camicia Oversize
Camicia da Uomo: Una camicia bianca oversize puo creare un look
rilassato ma seducente. E perfetta per foto pit casual e intime.
Camicia di Seta: Una camicia di seta morbida puo essere utilizzata per
un effetto drappeggiato e fluido.

Abbigliamento Intimo Vintage
Slip a Vita Alta: Questi capi di lingerie hanno un fascino retro e possono
essere molto maliziosi.
Reggiseni Vintage: Un reggiseno con dettagli vintage puo aggiungere un
tocco unico alle tue foto.

Accessori di Moda
Calze Autoreggenti: e calze con reggicalze possono aggiungere un
elemento di seduzione alle tue foto.
Giacca in Pelle o di Jeans: Questi capi possono essere indossati sopra la
lingerie per un look pit grintoso o casual.

12



Accessori
Gioielli Delicati: Collane, braccialetti e orecchini possono aggiungere un
tocco di eleganza e di luce.

Scarpe con Tacco Alto

| tacchi alti possono allungare la figura e aggiungere un elemento di
sensualita.

Guanti Lunghi
Guanti lunghi in velluto raso o pizzo, hanno grandi potenzialita.

Indumenti Personali
Qualcosa di Personale: Porta un capo che ha un significato speciale per
te, come una maglietta del partner o un accessorio particolare.

Consiglio Finale

Soprattutto, scegli capi che ti fanno sentire bella e sicura di te. La tua fiducia
e il tuo comfort si rifletteranno nelle foto, rendendo l'esperienza ancora piu
piacevole e memorabile.

E non dimenticare, la Musicda!

Per creare una atmosfera che ti faccia davvero sentire bene e che sblocchi le tue
rigidita o imbarazzi puod essere utile un buon sottofondo musicale che aiuti a dare
movimento alla tua energia

Scegli le canzoni che preferisci: anche se non si vede la musica e vita e la vita
movimento...
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Consigli utili per il tuo servizio fotografico Boudoir

Prepararsi adeguatamente per un servizio fotografico boudoir puod fare una grande
differenza nell'esperienza complessiva e nel risultato finale delle foto.

Segui questi consigli per assicurarti di sentirti al meglio e di goderti ogni
momento della tua sessione.

Cura della Pelle e dei Capelli
Idratazione: Mantieni la pelle idratata nei giorni precedenti la sessione.
Usa una crema idratante per avere una pelle luminosa.
Depilazione: Se preferisci depilarti, fallo almeno un giorno prima della
sessione per evitare irritazioni.
Capelli Puliti e Acconciati: Lava i capelli il giorno prima e acconciali
come preferisci. Porta con te prodotti per ritocchi durante la sessione.
Unghie Curate: Assicurati che le tue unghie siano curate. Una manicure e
una pedicure possono fare una grande differenza nell’aspetto generale.

Capelli e Trucco
Trucco e capelli ben fatti possono migliorare notevolmente le tue foto.
Puoi anche considerare di avvalerti di un professionista per un look
Impeccabile. Porta con te prodotti per ritocchi durante la sessione.

f

Preparazione Fisica e Mentale

Sonno: Dormi bene la notte prima della sessione per essere riposata e
fresca.

Cibo Leggero: Mangia leggero il giorno della sessione per evitare gonfiori.

Accessori Personali

Porta Oggetti Personali: Se hai un oggetto che ha un significato speciale per te,
portalo. Potrebbe aggiungere un tocco personale alle tue foto.
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Atteggiamento Positivo
Rilassati e Divertiti: Vieni alla sessione con un atteggiamento positivo.
Ricorda che questo € un momento per celebrare te stessa.
Comunicazione con il Fotografo: Parla apertamente con me delle tue
idee, preferenze e preoccupazioni. Una buona comunicazione aiuta a
creare un ambiente rilassato.

Dettagli Pratici
Indossa Abiti Comodi: Indossa abiti comodi e facili da togliere per non
rovinare trucco e capelli.
Porta un Cambio di Abiti: Porta abiti di ricambio per dopo la sessione.

Porta qualcuno
Porta chi vuoi, se puo farti sentire pit rilassata puoi venire con una
amica /amico purché sia chiaro che sei tu che devi essere al centro
dell'attenzione.

Fiducia in Te Stessa
Ricorda il Tuo Valore: Ricorda che questo servizio & per te. E
un’opportunita per celebrare la tua bellezza e la tua femminilita.
Sii Te Stessa: La cosa piu importante e sentirsi a proprio agio e essere te
stessa. La tua sicurezza brillera attraverso le foto.
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Lyeudac §

L'Esperienza e il Ricordo Tangibile

Per alcune, vivere la sessione stessa e vedere le immagini digitali & sufficiente. Ma avere
un oggetto fisico &€ una sensazione di livello superiore.

Un album boudoir € piu di un semplice oggetto: &€ un ricordo prezioso che puoi
custodire per tutta la vita. Ogni volta che sfogli le pagine, rivivi lemozione e la bellezza
di quel momento speciale. E un regalo perfetto per te stessa o per il tuo partner, un
modo per celebrare la tua femminilita e il vostro legame.

Gli album fisici permettono anche di includere alcune delle immagini pit audaci o
intime, quelle che potresti non voler conservare sul computer o online per motivi di
privacy.

Un libro personalizzato

| libri e gli album boudoir non sono semplicemente un insieme di immagini.
Sono progettati con cura per raccontare una storia utilizzando le tue foto preferite.

E possibile includere un testo personalizzato
per rendere ogni album unico e speciale.

Per la stampa mi rivolgo a professionisti in grado di garantire materiali di alta qualita
per la carta, la copertina e la rilegatura.
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Libri e Album non solo I'unica opzione per le tue fotografie, oggi puoi trasformare uno
spazio ordinario in un luogo straordinario con la tua immagine che puo diventare un
quadro o un poster.

Un luogo intimo che diventa un rifugio di stile e raffinatezza con una tua immagine
che celebri la tua sensualita e femminilita.




Ora e il momento di condividere queste splendide immagini con il tuo partner. Ecco
alcuni modi per farlo:

Con una Email
Sorprendi il tuo partner con una foto boudoir mentre € al lavoro. Invia i
tuoi file digitali via email o sulla vostra chat privat e assicurati di scrivere
nell'oggetto di aprire la mail in privato. Nulla rallegra la giornata di
qualcuno come una foto sensuale. Puoi inviarle tutte insieme o distribuirle
nell’'arco di giorni o mesi per mantenere viva la sorpresa.

Sorpresa al Mattino
Inizia la giornata del tuo partner con una sorpresa. Appendi una delle tue
foto boudoir allo specchio prima che si sveglino. Non c'’€ modo migliore per
iniziare la giornata che con una visione cosi speciale.

Album fotografico stampato
Crea un album fotografico elegante con le tue foto boudoir.
Puoi aggiungere note personali o messaggi romantici accanto a ciascuna
foto. Confeziona I'album in una scatola regalo elegante e lascia che lo
scopra in un momento speciale..

Creare un Calendario Personalizzato
Per un regalo che dura tutto I'anno, realizza un calendario con i tuoi 12
scatti preferiti. Ogni mese, il tuo partner potra godere di una nuova foto.
Puoi anche essere ancora piu creativo, come una cliente che ha fatto
stampare uno dei suoi scatti preferiti su una tazza da caffe.

Presentazione digitale
Crea una presentazione video con le tue foto, aggiungendo musica
romantica e testi dolci.
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Galleria online Privata
Carica le tue foto su una piattaforma di galleria fotografica privata come Google
Photos o Dropbox.
Invia al tuo partner il link alla galleria con un messaggio romantico per
sorprenderlo.

Organizza una Caccia al Tesoro
Per un tocco di mistero e divertimento, organizza una caccia al tesoro
con le tue foto. Nascondile in vari luoghi di uso comune come il frigorifero
o altri posti inaspettati. Immagina lo sguardo sorpreso del tuo partner
quando scoprirad una tua foto sensuale inaspettatamente. Sii creativa e
gioca con le possibilita!

Cena Romantica
Organizza una cena romantica a casa o in un luogo speciale e presenta
le foto come parte della serata. Potresti proiettare le foto su un muro o su
uno schermo mentre cenate.

Hai altre idee?
Fammelo sapere, potrebbe essere un buon consiglio per un’altra donna;)
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In un mondo giudicante, questa € la mia Rivoluzione

Non & un segreto che le donne, in particolare, affrontino un mondo giudicante, pieno
di immagini di “perfezione” ritoccata da filtri che stravolgono la realta, circondate da
prodotti che promettono di migliorarle attraverso diete, integratori, abbonamenti in
palestra e altro ancora.

Posare davanti ad una fotocamera piu 0 meno vestite e mettendosi a nudo, puo far
pensare che i difetti che |la societa ci insegna a credere di avere diventino evidenti a
tutti.

Ma sono qui per garantirti che una sessione fotografica boudoir con me ha l'effetto
completamente opposto: ti sentirai bella e orgogliosa delle “imperfezioni” che ti
rendono unica.

E questo il vero significato del Body Positive.
Le sessioni di boudoir danno fiducia alle donne. Offrono loro lo spazio per abbracciare
le loro curve, dimenticare i rumori esterni e celebrare il proprio corpo in modi che non

hanno mai fatto prima.

Quindi questo lavoro non & un lavoro di quelli che salvano le vite, ma credo
fermamente — anzi, so — che c’@ un enorme valore in quello che faccio come fotografo.

La prova? Ogni donna che si mette davanti alla mia fotocamera poi se ne va sentendosi
piu sicura di sé e piu bella che mai.

Il Valore del Boudoir

La fotografia boudoir non & solo arte; & una dichiarazione di empowerment. E un modo
per le donne di riscoprire e celebrare la loro bellezza autentica.

Ogni sessione € un viaggio verso una maggiore autostima e una celebrazione
personale.
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Sono nervosa. E normale?
E assolutamente normale essere nervosi per la tua sessione di boudoir,
quindi non preoccuparti. La maggior parte delle persone lo €, ma basta
qualche minuto e inizierai
a rilassarti.

Come faccio a sapere come posare?
Non preoccuparti di come posare. Ti guidero in questo percorso e poi,
conosco tutti i trucchi del mestiere...

Il servizio include trucco e parrucco?
Il prezzo si riferisce al servizio fotografico, alla selezione delle immagini e
alla post produzione delle immagini scelte. E possibile creare pacchetti
personalizzati con tutti | servizi necessari.

Voglio condividere queste foto con il mio partner, ma non voglio avere foto sparse
in giro. Qualche idea per il regalo piu bello?
Questa € una preoccupazione molto comune, sceglieremo insieme il
modo migliore per raccogliere le tue immagini.

Cosa devo portare alla mia sessione di boudoir?
Suggerisco due - tre outfit, ma anche di questo possiamo parlare
direttamente.

Posso portare un amico?
Si, puoi portare un amico/amica se pensi che ti possa aiutare a rilassarti.
Tuttavia, a volte succede l'effetto opposto. Essere osservate da qualcuno di
conosciuto puo creare a disagio, anche se € un amico.

Le mie immagini finiranno OnLine?
Nessuno dei miei clienti € obbligato a pubblicare le proprie immagini e,
in effetti, un gran numero delle mie clienti sceglie di mantenere private
le foto realizzate. Una delle prime cose di cui parleremo € la tua privacy.
Alcune donne preferiscono che nessuna immagine venga condivisa. Ad
alcune va bene che siano in un gruppo privato e sicuro online affinché
altri clienti possano vederle. Ad altre non importa avere le proprie
Iimmagini sui miei social e sito web. Possiamo anche scegliere insieme
cosa mostrare e cosa tenere privato.

La mia sessione sara con un fotografo uomo o donna?

lo sono un uomo. Possono essere presenti delle donne come la makeup
artist, o un‘amica, sempre a patto che non creino disagio a te.
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Fai ritocchi?
Si, sistemero | piccoli difetti della pelle, regolero luci ed ombre e pochi altri
ritocchi di base. Ritocchi e modifiche che cambino il tuo aspetto non sono

previsti.

Non sono una modella, le foto di boudoir vanno bene anche se il mio corpo

non é perfetto?
Assolutamente SI! Nessuno € perfetto e ogni donna e sexy come ée. Se hai

dubbi specifici ne possiamo parlare!

E possibile una sessione boudoir all'aperto?
Non dispongo di una sede esterna a Milano, ma € possibile in Sardegna.
I luoghi preferiti per un servizio fotografico boudoir sono: la tua casa, una
stanza d’albergo, il mio home studio.
Se disponi di uno spazio aperto che garantisca la tua privacy e possibile
organizzare anche sessioni boudoir all’aperto.

quando sono in Sardegna, lavoro qui.
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Ego Sum € un progetto:
Gianfranco Bellini Fotografo

Viale Monte Nero 34
MILANO
Via Viziliu
SASSARI
+39 345 28 08 396
fotografia@gianfrancobellini.it



